
Cronograma de Atividades do Programa de Residência em Enfermagem na Atenção Básica/Saúde da Família
Práticas integrativas ao adolescente e ao jovem

Profa. Dra. Elen Soraia de Menezes Cabral (Coordenadora)
Profa. Dra. Elaine Cristina Rodrigues Gesteira

Profa. Dra. Vânia Aparecida
Profa. Dra. Virgínia Junqueira Oliveira

As aulas teóricas em sala de aula serão realizadas na
sala 305 C.

DATA
HORÁ
RIO

LOCAL CONTEÚDOS E ATIVIDADES DOCENTES

06/08
18:00-
21:00

Dispersão Dispersão: Leitura Brasil. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Política Nacional de
Humanização da Atenção e Gestão do SUS. Clínica ampliada e compartilhada Brasília, 2009. Disponível em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/clinica_ampliada_compartilhada.pdf

Sugestão de Leitura complementar: Silva, Reila Freitas e Engstrom, Elyne MontenegroAtenção integral à
saúde do adolescente pela Atenção Primária à Saúde no território brasileiro: uma revisão integrativa.
Interface - Comunicação, Saúde, Educação [online]. 2020, v. 24, suppl 1 [Acessado 3 Agosto 2022] ,
e190548. Disponível em: <https://doi.org/10.1590/Interface.190548>. Epub 14 Set 2020. ISSN 1807-
5762. https://doi.org/10.1590/Interface.190548.

Virgínia e Vânia

09/08
8:00-
12:00

1 Prática Vivência no Ambulatório de atenção multiprofissional ao Adolescente Virgínia e Vânia

Sala de aula

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/clinica_ampliada_compartilhada.pdf


13/08
18:00
21:00

Dispersão
3 horas

Schoen-Ferreira, Teresa Helena, Aznar-Farias, Maria e Silvares, Edwiges Ferreira de MattosAdolescência
através dos séculos. Psicologia: Teoria e Pesquisa [online]. 2010, v. 26, n. 2 [Acessado 8 Julho 2022] , pp. 227-
234. Disponível em: <https://doi.org/10.1590/S0102-37722010000200004>. Epub 13 Set 2010. ISSN 1806-
3446. https://doi.org/10.1590/S0102-37722010000200004.
LÍRIO, L.C. A construção histórica da adolescência. CONGRESSO INTERNACIONAL DA FACULDADES EST, 1.,
2012, São Leopoldo. Anais do Congresso Internacional da Faculdades EST. São Leopoldo: EST, v. 1, 2012. |
p.1675-1688

1 Aula
teórica
19/08
7:00-
9:00h
Sexta-
feira

Sala UFSJ
305 C

1- Organização da disciplina

2- Quem é o adolescente?
3- Construção histórica da adolescência
4- Saúde do adolescente

5- Intervalo de 20 min para café

Elen

9:20-
10:15h

Momento
para leitura
em sala

Leitura dos capítulos escritos por Juscelino, Fabrício e Elen no livro Olhares Multidisciplinares sobre a saúde do
jovem (na escola).
CABRAL, E.S.M; SANTOS, F.R; RODRIGUES, M.V; CAETANO A.V.M; SILVA, T.R. (organizadores). Olhares
multidisciplinares sobre a saúde do jovem– Curitiba : CRV, 2021. 376 p. (Coleção Juventude e Saúde – vol 2.
Capítulo A condição juvenil de estudantes-trabalhadores e seus impactos na saúde.

1. MENEZES, Elen Soraia de; BORGES NETO, J. S.; SANTOS, F. R.
A CONDIÇÃO JUVENIL DE ESTUDANTES-TRABALHADORESE SEUS IMPACTOS NA SAÚDE: os trabalhos de
Hércules, as batalhas de Sísifo In: OLHARES MULTIDISCIPLINARES SOBRE A SAÚDE DO JOVEM.1 ed.Curitiba:
Editora CRV, 2021, v.2, p. 195-214.

2. Leitura do artigo:MALTA, Deborah Carvalho et al . The COVID-19 pandemic and changes in the lifestyles of
Brazilian adolescents. Rev. bras. epidemiol., Rio de Janeiro , v. 24, e210012, 2021 . Available from
<http://old.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-790X2021000100203&lng=en&nrm=iso>.
access on 11 Aug. 2021. Epub June 07, 2021. https://doi.org/10.1590/1980-549720210012.

10:30-
12:00

Sala UFSJ
Junto com
a REMSA
305 C

Saúde integrativa na adolescência I
Composição corporal e exercício físico, impactos na saúde dos adolescentes

https://doi.org/10.1590/1980-549720210012


20/08
18:00-
21:00

Dispersão3
horas

Leitura dos capítulos:
1- Leitura Crítica do Artigo: CAVALCANTI, P.B.; LUCENA, C. M.F.; LUCENA; P. L. C.

Programa Saúde na Escola: interpelações sobre ações de educação de educação e saúde no
Brasil. Textos & Contextos, Porto Alegre, v. 14, n. 2, p. 387-402, ago-dez, 2015.

2- Programa Saúde na Escola – Política-Legislação-Gestão

3. MENEZES, Elen Soraia de; SANTOS, F. R.; RODRIGUES, M. V.; SILVA, T. R.; CAETANO, A. V. M.
CONSIDERAÇÕES ACERCA DO PROCESSO DE ENFERMAGEM COM ADOLESCENTES/JOVENS, COM FOCO NA
PRIMEIRA ETAPA In: OLHARES MULTIDISCIPLINARES SOBRE A SAÚDE DO JOVEM.1 ed.Curitiba: Editora CRV,
2021, v.2, p. 19-42.

4 MENEZES, Elen Soraia de; SANTOS, F. R.; RODRIGUES, M. V.; SILVA, T. R.; CAETANO, A. V. M.
DESENVOLVIMENTO E REFINAMENTO DE INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS DURANTE A CONSULTA DE
ENFERMAGEM COM ADOLESCENTES/JOVENS In: OLHARES MULTIDISCIPLINARES SOBRE A SAÚDE DO JOVEM.1
ed.Curitiba: Editora CRV, 2021, v.2, p. 43-70.

Entrega de resenha e discussão de um artigo, manual ou capítulo sugerido

2 Aula
teórica
23/08

Processo de enfermagem com adolescentes escolares Elen

Saúde integrativa na adolescência II Elen e Carol Café

Atividades grupais de enfermagem com adolescentes escolares Elen



27/08 Dispersão3
horas

Dispersão: Continuidade da Leitura
Brasil. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Política Nacional de Humanização
da Atenção e Gestão do SUS. Clínica ampliada e compartilhada Brasília, 2009. Disponível em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/clinica_ampliada_compartilhada.pdf

Virgínia e Vânia

30/08
8:00-
12:00

Prática 2 Continuidade Vivência no Ambulatório de atenção multiprofissional ao Adolescente Virgínia e Vânia
Sala de aula

01/09 Dispersão3
horas

Dispersão: Leitura crítica do artigo: BARRETO, Maria José; RABELO, Aline Andrade. A família e o
papel desafiador dos pais de adolescentes na contemporaneidade. Pensando fam., Porto
Alegre , v. 19, n. 2, p. 34-42, dez. 2015 .

Elaine Gesteira

3-Aula
teórica
02/09

Manhã

Presencial
8h às 12h

Estudo da evolução histórica e tipos de famílias, a relação com o adolescente.
Discussão do artigo de BARRETO, Maria José.

Elaine Gesteira

09/09 Dispersão3
horas

Dispersão: Leitura
Brasil. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Ações
Programáticas e Estratégicas. Proteger e cuidar da saúde de adolescentes na atenção básica.
Brasília : Ministério da Saúde, 2017. Disponível em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/proteger_cuidar_adolescentes_atencao_basica.pdf

Sugestão de leitura complementar: Duarte, Débora Silveira et al. Health Perceptions and Choices of
Adolescents in a Multidisciplinary Residency Context. Psicologia: Ciência e Profissão [online]. 2021, v. 41
[Accessed 3 August 2022] , e219264. Available from: <https://doi.org/10.1590/1982-3703003219264>. Epub
03 Sept 2021. ISSN 1982-3703. https://doi.org/10.1590/1982-3703003219264.

Virgínia e Vânia

13/09
8:00-
12:00

Prática 3 Vivência no Ambulatório de atenção multiprofissional ao Adolescente. Virgínia e Vânia
Sala de aula

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/proteger_cuidar_adolescentes_atencao_basica.pdf


17/09 Dispersão3
horas

Dispersão: Leitura crítica: VIEIRA,RP; GOMES,SHP;MACHADOMFAS; BEZERRA IMP; MACHADO
CA. Participação de adolescentes na Estratégia Saúde da Família a partir da Estrutura Teórico-
Metodológica de uma Participação Habilitadora. Rev. Latino-Am. Enfermagemmar.-abr.
2014;22(2):309-16.

Elaine Gesteira

4 Aula
teórica
20/09

Manhã
Presencial
8h-12h

Discussão do artigo de VIEIRA, RP.
Roda de conversa: Os desafios e as limitações no atendimento ao adolescente
Abordagens familiares

Elaine Gesteira

27/09 Dispersão3
horas

Tarefa: Atividades e Estratégias para Saúde na Escola
Realizar a leitura das páginas 45 a 48 do Manual:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/orientacao_basica_saude_adolescente.pdf

Realizar a leitura do Manual:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/passo_a_passo_programa_saude_escola.pdf

Após a leitura das referências indicadas, relatar um caso vivenciado na prática sobre uma ação desenvolvida
com adolescentes em uma escola da área de abrangência da Residência.

Enviar para o e-mail: elaine_gesteira@ufsj.edu.br até o dia 14 de outubro ( Valor: 5 pontos)

Elaine Gesteira

5 Aula
teórica
30/09
SEXTA
Junto
com a
REMSA

Manhã

8h-10h

Projetos de Futuro para adolescentes: como trabalhar este tema na área Uni e Multiprofissional? Elaine Gesteira

Palestrante Convidada

Psicóloga

Aula
invertida

Leitura do artigo: LIMA, Cabral Rossano. Distanciamento e isolamento sociais pela Covid-19 no Brasil:
impactos na saúde mental. Physis- Revista de Saúde Coletiva. Rio de Janeiro: 2020.
https://www.scielosp.org/pdf/physis/2020.v30n2/e300214/pt

Aula
síncrona
10:30-
12:00

Aula síncrona Perguntas norteadoras: 1-O que você entendeu sobre o artigo? Faça uma síntese mental sobre
problema de pesquisa, objetivo, método, resultados. 2-De que maneira o artigo pode contribuir para a sua
práxis com o adolescente escolar?

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/orientacao_basica_saude_adolescente.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/passo_a_passo_programa_saude_escola.pdf
mailto:elaine_gesteira@ufsj.edu.br
https://www.scielosp.org/pdf/physis/2020.v30n2/e300214/pt


04/10 Dispersão3
horas

Elaboração de um caso clínico referente ao atendimento de um adolescente e família na Unidade de ESF onde
o residente está alocado.

Elaine Gesteira

6 Aula
teórica

11/10

Manhã
Presencial
8h-12h

Seminário- Apresentação dos casos clínicos atendidos na ESF. (Valor:25 pontos)
Tempo de apresentação para cada residente: 30min
Intervalo: 9:30h às 9:45h.

Discussão final: 11:20h-12h

Elaine Gesteira

7 Aula
teórica
14/10
SEXTA
junto
com a
REMSA

Manhã
Presencial

8-9h

Leitura de artigo: Ler o artigo: SANTOS, Josivana Pontes dos et al . FATORES ASSOCIADOS A NÃO
PARTICIPAÇÃO NAS AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR EM ADOLESCENTES. J. Phys. Educ., Maringá , v. 30,
e3028, 2019 . Available from . access on 05 Oct. 2020. Epub Sep 02, 2019.
https://doi.org/10.4025/jphyseduc.v30i1.3028

Elaine Gesteira
Palestrante Convidada
Dra. Sariny

09:00-
10:00h

.
Aula com a palestrante: Estratégias para estímulo da prática de atividade física com adolescentes escolares: o
que tem sido feito?

Elaine Gesteira

10:20-
12:00

Aula síncrona: Debate Perguntas norteadoras: 1-O que você entendeu sobre o artigo? Faça uma síntese
mental sobre problema de pesquisa, objetivo, método, resultados. 2-De que maneira o artigo pode contribuir
para a sua práxis com o adolescente escolar?

Elaine Gesteira

Avaliação da Disciplina: Profa. Elaine Gesteira

Relato de caso: 5 pontos
Seminário- 25 pontos

Avaliação da Disciplina:
Participação nas atividades do ambulatório: 30 pontos.
Atividades professora Elen : 30 pontos

Autoavaliação de desempenho: 10 pontos

https://doi.org/10.4025/jphyseduc.v30i1.3028

